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Anexa nr. 2

Scrisoare informativa cu privire ta masurile sociale

Proiect - ,Sprijin. pentru persoanele defavorizate in vederea asigurdrii alimentelor de
‘baza/mese calde”

Project cofinantat din Fondul Social European+ prin “Programul Incluziune si Demnitate
Sociald 2021-2027", Cod SMIS 336239

Beneficiarul ;roiectului; Direciia de.Imzlementare Mdsuri Sociale din cadrul Ministerului
Investitiilor =i Proiectelor Euro:sene

Activitate 8: Alte activitati de sp;njm destinate grupului t;mta

Sub: activitate: B71: Alte acthtai;l de sprijin destinate, grupult.u tinta - MASURI AUXILIARE -
+ acesteavin-in.completarea sprijinului principal §f sunt adresate destinatarifor. finali ai
tichetelar socialepe suport electronic pentru produse- alimentare si mese calde si ai
pachetelor cu produse alimentare

" Educatie sanitary
« Spalé-te pe m@inl Tnainte de masd § dupd folosirea toaletei pentru a preveni
imbolnévirile,
= Foloseste produse esentiale de Ipiena pentru meniinerea igienel personale 3i a ioculngel.
«  Ai grij& de igiena cavitithi bucale §i poartd Imbracaminte curat.
Facititares accesuli (& servicii medicals
* Pmmeazﬁ-te ia controale medicale regulate st profitd de campaniile de screening
grat
Adreseazh-te mediculul pentru recomandiri rutifticnate si peivind starea de shniitate,
ﬁrientare catre servici soclale
» Apeleaza Ia autoritdtile locale pentru Informatii despre sprijin soclal disponibtl.
Sprijin pentru insertia profesionatd
= Participd la sesiuni de dezvoliare personald si profesionats,

o Apeleazi la autorititiie locate penir sprijin in gestionarea bugetului, ciutares unuf loc |

de murcé §i accesul la cursuri de calificare.
Sfatur nutritionale §1 reromandari culinara

= Adopta un stil de viath sindtos, ci: o alimentaiie echilibrat si activitate fizicl reguiata.

e Curatd zilnic bucitaria ¢ spatifle de demttare pentri a preveni contamindrile.
Facliitarea accesulut la consiliere juridicd

|« Poti primi informatii despre drepturile tale §i despre modalitati de solutionare &

' problemelor juridice.

| Pentru mai multe indrumdrf referitoare la misuri de educatie sanitord, educatie cu privire ia
asigurarea igienef corporale 5i a locuingei, faciiiteren accesutud ta servicll medicale, orientarea
cidtre servicii sociale, orientorea fn vederea insertiei profesiongle, sprijin in cutorea unuf {oc

de muncd, recomanddri cuiinare si sfatur} privind echilibrul rutritionet, foecilitarea accesuiul |

lg servicll de consiliere juridicd, destingtarli finali sunt rugat! s& apeleze la servidile de
asistenid sociatd din locatitatea de domicHiv




